
GUIDA AL LIFTING
BRACCIA



Cos’è il lifting delle braccia?

 È un intervento di chirurgia estetica che rimuove la pelle in eccesso e il
grasso dalla parte interna delle braccia, migliorandone forma e tonicità.

A chi è indicato?

 È indicato per persone con rilassamento cutaneo delle braccia dovuto a
dimagrimento importante o invecchiamento.

L’intervento lascia cicatrici?

 Sì, è prevista una cicatrice lungo la parte interna del braccio,
generalmente poco visibile e destinata ad attenuarsi nel tempo.

È doloroso?

 Il dolore è generalmente moderato e ben controllabile con terapia
analgesica nei giorni successivi.

Quanto dura l’intervento?

 La durata varia in base al caso, ma generalmente si aggira tra una e due
ore.

Che tipo di anestesia viene utilizzata?

 Può essere eseguito in anestesia locale con sedazione o generale, a
seconda dell’estensione dell’intervento.

Quanto dura il recupero?

 Il recupero iniziale richiede alcuni giorni, mentre per la ripresa completa
delle attività quotidiane possono essere necessarie alcune settimane.



Quando si vedono i risultati?

 I risultati sono visibili fin da subito, ma migliorano progressivamente nei
mesi successivi con la riduzione del gonfiore.

I risultati sono permanenti?

 I risultati sono duraturi, soprattutto mantenendo uno stile di vita sano e
un peso stabile.

Si può associare ad altri trattamenti?

 Sì, può essere associato ad altri interventi come liposuzione per
migliorare ulteriormente il risultato estetico.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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