
GUIDA ALLA
MASTOPLASTICA

ADDITIVA



Che cos’è la mastoplastica additiva?

 La mastoplastica additiva è un intervento di chirurgia plastica volto ad
aumentare il volume del seno e migliorare la sua forma, rispettando
l’armonia del corpo.

Chi può sottoporsi all’intervento?

 L’intervento è indicato per donne adulte che desiderano correggere
asimmetrie, aumentare il volume del seno o ristabilire la forma dopo
gravidanze o dimagrimento. La valutazione viene effettuata durante la
visita specialistica.

Come avviene la visita specialistica?

 Presso Policologna, i pazienti ricevono una valutazione completa da
parte di un chirurgo plastico esperto, che include esame clinico, analisi
delle aspettative e consigli personalizzati.

Come si gestisce il post-operatorio?

 Policologna garantisce un follow-up dedicato direttamente in sede, con
controlli regolari per monitorare la guarigione e assicurare il massimo
comfort e sicurezza del paziente.

Quanto dura il recupero?

 Il recupero varia da persona a persona, ma generalmente è possibile
riprendere le attività leggere dopo 7-10 giorni e le normali attività dopo
circa 4-6 settimane, sempre seguendo le indicazioni del chirurgo.



Che tipo di protesi vengono utilizzate?

 Presso Policologna utilizziamo solo protesi di alta qualità, certificate e
sicure, selezionate in base alle esigenze del paziente e alla forma
naturale del seno.

Quali sono i vantaggi della mastoplastica additiva?

Miglioramento del volume e della forma del seno
Correzione di asimmetrie
Aumento della fiducia in sé stesse e dell’autostima
Risultato naturale se eseguito da chirurghi esperti

Quali sono i possibili svantaggi o rischi?

Dolore e gonfiore nei primi giorni
Possibili cicatrici, anche se minime e ben posizionate
Raramente complicanze come contrattura capsulare o infezioni
Necessità di controlli periodici e eventuale sostituzione delle protesi
nel tempo

La mastoplastica additiva è permanente?

 I risultati durano molti anni, ma è importante sottoporsi ai controlli
periodici e seguire le indicazioni del chirurgo, poiché la forma del seno
può cambiare con l’età, gravidanza o variazioni di peso.



Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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