
GUIDA ALL’EMSLIM



Cos’è EMSlim?

EMSlim è un trattamento non invasivo che utilizza campi
elettromagnetici ad alta intensità per tonificare i muscoli e ridurre il
grasso localizzato. Stimola contrazioni muscolari profonde, migliorando
la definizione corporea senza chirurgia.

Come funziona il trattamento?

 EMSlim induce contrazioni muscolari intense che sarebbero impossibili
da ottenere con l’esercizio fisico normale. Queste contrazioni
favoriscono il rafforzamento muscolare e la riduzione del tessuto
adiposo nelle aree trattate.

È doloroso?

 No, il trattamento è generalmente ben tollerato. Si avverte una
sensazione di contrazioni muscolari intense ma senza dolore.

Quante sedute servono?

 Il numero di sedute dipende dall’obiettivo e dall’area trattata, ma
solitamente sono necessarie 4–6 sessioni per ottenere risultati visibili.

Quanto dura l’effetto?

 I risultati possono essere duraturi se accompagnati da uno stile di vita
sano e attività fisica regolare. Sono possibili sedute di mantenimento
periodiche per prolungare i benefici.



Ci sono effetti collaterali?

 Gli effetti collaterali sono rari e di solito limitati a lieve indolenzimento
muscolare o sensazione di affaticamento, simile a dopo un intenso
allenamento.

Chi può fare EMSlim?

 EMSlim è indicato per adulti che vogliono tonificare i muscoli e ridurre il
grasso localizzato. Non è consigliato a persone con pacemaker,
stimolatori cardiaci o in gravidanza.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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