
GUIDA AI DISTURBI
DELLE UNGHIE



Cosa sono i disturbi delle unghie?

Sono alterazioni dell’aspetto o della struttura delle unghie, come
cambiamenti di colore, ispessimento, fragilità o deformazioni.

Quali sono le cause più comuni?

Possono dipendere da infezioni fungine, traumi, uso di prodotti
aggressivi, carenze nutrizionali o patologie della pelle.

Le unghie fragili sono un problema serio?

Non sempre, ma possono indicare disidratazione, uso eccessivo di
solventi o, in alcuni casi, carenze vitaminiche.

Come si riconosce una micosi dell’unghia?

Di solito si presenta con unghie ispessite, ingiallite, friabili o che tendono
a staccarsi dal letto ungueale.

I disturbi delle unghie sono contagiosi?

Solo alcuni, come le infezioni fungine, possono essere trasmessi,
soprattutto in ambienti umidi o condivisi.

È possibile prevenire questi disturbi?

Sì, mantenendo una buona igiene, evitando traumi, utilizzando prodotti
delicati e proteggendo le unghie in ambienti a rischio.

Quando è consigliato rivolgersi a un professionista?

Quando il problema persiste, peggiora o provoca dolore, è importante
una valutazione per individuare la causa e il trattamento corretto.



Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in dermatologia. Ogni trattamento è preceduto da
una visita medica personalizzata per garantire sicurezza ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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