
GUIDA ALL’ACNE



CChe cos’è l’acne?

 L’acne è una patologia cutanea che colpisce le ghiandole sebacee,
causando brufoli, punti neri e infiammazioni. Può manifestarsi in
diverse forme e intensità, sia negli adolescenti sia negli adulti.

Chi può essere trattato?

 Tutti i pazienti con acne, indipendentemente dall’età o dalla gravità del
disturbo, possono essere presi in carico presso Policologna.

Che cos’è il progetto “Acne Get Out”?

 “Acne Get Out” è il percorso dedicato di Policologna che prende in
carico il paziente dall’inizio alla fine, con valutazione specialistica,
trattamento personalizzato e follow-up costante.

Come funziona il percorso?

 Ogni paziente viene seguito passo passo: dalla diagnosi iniziale, alla
scelta del trattamento più adatto, fino al monitoraggio dei risultati e alla
gestione di eventuali recidive.

Quali trattamenti sono disponibili?

 Presso Policologna utilizziamo trattamenti personalizzati che possono
includere terapie topiche, farmacologiche, peeling chimici, laser e altri
protocolli dermatologici avanzati, sempre scelti in base alle esigenze del
paziente.



Quanto dura il percorso di trattamento?

 La durata varia in base alla gravità dell’acne e alla risposta individuale,
ma il progetto “Acne Get Out” garantisce un monitoraggio continuo per
ottimizzare i risultati.

È possibile prevenire l’acne?

 Sebbene alcuni fattori, come genetica e ormoni, non siano modificabili,
una corretta igiene della pelle, routine personalizzate e il monitoraggio
medico possono ridurre l’insorgenza e la gravità dell’acne.

Il trattamento è doloroso?

 I trattamenti utilizzati sono generalmente ben tollerati. Alcune
procedure, come peeling o laser, possono dare un leggero fastidio, ma
sempre gestito e monitorato dallo specialista.

Perché scegliere Policologna e il progetto “Acne Get Out”?

 Perché offriamo un approccio completo, altamente specializzato e
personalizzato, con tecnologie moderne e un supporto costante durante
tutto il percorso di cura, garantendo risultati sicuri ed efficaci.



Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in dermatologia. Ogni trattamento è preceduto da
una visita medica personalizzata per garantire sicurezza ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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