
GUIDA ALLA
MASTOPESSI



CChe cos’è la mastopessi?

 La mastopessi è un intervento di chirurgia estetica che consente di
sollevare e rimodellare il seno, migliorandone la forma e la posizione
naturale.

A chi è indicata la mastopessi?

 È indicata per chi presenta seno cadente o rilassato a causa di
gravidanza, allattamento, perdita di peso o naturale processo di
invecchiamento.

Quali risultati ci si può aspettare?

 L’intervento ridona tonicità e proiezione al seno, migliorando l’armonia
del profilo corporeo e la simmetria tra i seni.

Come avviene l’intervento?

 L’intervento prevede incisioni limitate e personalizzate, con
rimodellamento dei tessuti e eventuale rimozione dell’eccesso cutaneo.
La durata e le modalità dipendono dalle caratteristiche anatomiche di
ciascun paziente.

Qual è il recupero post-operatorio?

 Il recupero varia da persona a persona, ma in generale è necessario
indossare un reggiseno post-operatorio, evitare sforzi fisici e seguire le
indicazioni del chirurgo per alcune settimane.



Ci sono rischi o effetti collaterali?

 Come ogni intervento chirurgico, possono verificarsi gonfiore, lividi o
sensibilità temporanea. Eventuali complicazioni più serie sono rare e
saranno illustrate dal chirurgo durante la consulenza.

È possibile associare altri interventi?

 Sì, in alcuni casi la mastopessi può essere combinata con un aumento o
una riduzione del seno, sempre valutando la sicurezza e le esigenze del
paziente.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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