
GUIDA ALLA ROSACEA



Cos’è la rosacea?

 È una malattia infiammatoria cronica della pelle che colpisce
principalmente il viso, causando rossore, capillari visibili e talvolta
papule o pustole.

Quali sono i sintomi più comuni?

 Rossore persistente, vampate improvvise, pelle sensibile, bruciore,
piccoli brufoli e, nei casi più avanzati, ispessimento della pelle.

Quali sono le cause della rosacea?

 Le cause non sono completamente note, ma possono contribuire
fattori genetici, disfunzioni vascolari e una maggiore sensibilità cutanea.

Cosa può peggiorare la rosacea?

 Sole, stress, alcol, cibi piccanti, bevande calde, sbalzi di temperatura e
alcuni cosmetici aggressivi.

La rosacea è contagiosa?

 No, non è contagiosa.

Esiste una cura definitiva?

 Non esiste una cura definitiva, ma i sintomi possono essere controllati
con trattamenti adeguati e una corretta skincare.

Quali trattamenti sono consigliati?

 Dipende dal caso: creme specifiche, farmaci prescritti dal dermatologo,
laser o luce pulsata possono aiutare a ridurre i sintomi.



Come prendersi cura della pelle con rosacea?

 Usare detergenti delicati, creme lenitive e protezione solare quotidiana,
evitando prodotti irritanti.

Quando consultare un dermatologo?

 Quando i sintomi persistono, peggiorano o influenzano la qualità della
vita.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in dermatologia. Ogni trattamento è preceduto da
una visita medica personalizzata per garantire sicurezza ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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