
GUIDA AI FILI DI
SOSPENSIONE



Cosa sono i fili di sospensione?

I fili di sospensione sono dispositivi medici riassorbibili utilizzati in
medicina estetica per il lifting non chirurgico del viso e del corpo.
Vengono inseriti nel sottocute per sollevare e sostenere i tessuti,
migliorando la lassità cutanea e ridefinendo i contorni.

Di che materiale sono fatti?

I fili sono generalmente realizzati in materiali biocompatibili e
riassorbibili come:

PDO (polidiossanone)
PLLA (acido polilattico)
PCL (policaprolattone) Questi materiali stimolano anche la
produzione di collagene.
 

Quali sono le tipologie di fili?

Fili lisci: stimolano il collagene, effetto tensore lieve.
Fili spinati o cog: hanno ancoraggi che permettono un vero effetto
lifting.
Fili a vite o screw: aumentano il volume e il supporto tissutale.

In quali aree si possono utilizzare?

Viso (zigomi, mandibola, guance, sopracciglia)
Collo
Décolleté
Corpo (braccia, addome, interno coscia, glutei)

Chi è il candidato ideale?

Pazienti con lassità cutanea lieve o moderata, che desiderano un
miglioramento naturale senza ricorrere alla chirurgia. Non sono indicati
in caso di lassità severa.
.



Quanto dura il trattamento?

La procedura dura in media 30–60 minuti, a seconda del numero di fili e
delle aree trattate.

È un trattamento doloroso?

Il trattamento è generalmente ben tollerato. Si utilizza anestesia locale e
il fastidio è minimo.

Quali risultati si possono ottenere?

Effetto lifting immediato
Miglioramento progressivo della qualità della pelle
Stimolazione del collagene
Risultato naturale

Dopo quanto tempo si vedono i risultati?

L’effetto lifting è visibile subito, mentre il miglioramento della texture
cutanea continua nei 2–3 mesi successivi.

Quanto durano i risultati?

I risultati durano mediamente 12–18 mesi, variabili in base al tipo di filo,
all’età del paziente e allo stile di vita.

Ci sono effetti collaterali?

Possibili effetti transitori includono:
Gonfiore
Ecchimosi
Sensibilità locale
Lievi asimmetrie temporanee



Quali sono i rischi?

Se eseguito da un medico esperto, il rischio è minimo. Complicanze rare
includono infezioni, visibilità del filo o irregolarità cutanee.

Qual è il tempo di recupero?

Il recupero è rapido. Si può tornare alle normali attività entro 24–48 ore,
evitando sforzi intensi per circa una settimana.
Cosa evitare dopo il trattamento?

Massaggi energici sull’area trattata
Attività sportiva intensa per 7–10 giorni
Espressioni facciali eccessive nei primi giorni

I fili sono riassorbibili?

Sì, i fili si riassorbono completamente nel tempo senza lasciare residui
permanenti.

Qual è la differenza tra fili e filler?

Fili: sollevano e stimolano collagene
Filler: ripristinano volumi e riempiono Spesso sono complementari.

A che età si possono fare?

Generalmente dai 35–40 anni, ma dipende dalla qualità della pelle e
dalle esigenze individuali.

Il risultato è naturale?

Sì, se il trattamento è ben pianificato e personalizzato.



I fili sostituiscono il lifting chirurgico?

No, sono un’alternativa non chirurgica per casi selezionati. Nei casi di
lassità avanzata, la chirurgia resta l’opzione più indicata.

Quante sedute sono necessarie?

Di solito una sola seduta. Eventuali ritocchi possono essere valutati
dopo alcuni mesi.

Chi può eseguire il trattamento?

Esclusivamente medici qualificati con formazione specifica in medicina
estetica.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.


