
GUIDA ALLA
ADDOMINOPLASTICA



Che cos’è l’addominoplastica?

 È un intervento di chirurgia estetica che rimodella l’addome eliminando
pelle e grasso in eccesso e, se necessario, rassodando i muscoli.

Chi è un buon candidato?

 Persone in buona salute, con pelle rilassata o addome prominente,
spesso dopo gravidanza o perdita di peso significativa.

L’intervento fa dimagrire?

 No, non è un metodo per perdere peso ma per migliorare la forma e il
tono dell’addome.

Come si svolge l’operazione?

 Viene eseguita in anestesia e prevede la rimozione dei tessuti in
eccesso e il riposizionamento della zona addominale.

Quanto dura il recupero?

 Il recupero varia da persona a persona, ma generalmente sono
necessarie alcune settimane per tornare alle normali attività.

Rimangono cicatrici?

 Sì, ma sono posizionate in modo da risultare il più possibile discrete e
tendono a migliorare nel tempo.

I risultati sono permanenti?

 Possono essere duraturi se si mantiene uno stile di vita sano e un peso
stabile.



Ci sono rischi?

 Come ogni intervento chirurgico, comporta dei rischi che vanno discussi
con il chirurgo prima dell’operazione.

È dolorosa?

 Il dolore è generalmente gestibile con farmaci prescritti dal medico.

Quando si vedono i risultati?

 I miglioramenti sono visibili già dopo l’intervento, ma il risultato finale si
apprezza meglio dopo la completa guarigione.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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