
GUIDA ALLA COUPEROSE



Che cos’è la couperose?

 È un inestetismo cutaneo caratterizzato da arrossamenti diffusi e
capillari visibili, soprattutto su guance e naso.

Quali sono le cause?

 È legata a fragilità capillare e può essere favorita da fattori genetici,
sbalzi di temperatura, sole, stress, alcol e alimentazione.

È una malattia?

 No, è un inestetismo, ma può evolvere in rosacea se non trattata.

Quali sono i sintomi principali?

 Rossore persistente, pelle sensibile e presenza di piccoli capillari visibili
(teleangectasie).

Si può curare?

 Non esiste una cura definitiva, ma è possibile migliorare molto l’aspetto
con trattamenti specifici.

Quali trattamenti sono indicati?

 Laser, luce pulsata e trattamenti dermatologici mirati per ridurre
rossore e capillari visibili.

La couperose peggiora nel tempo?

 Sì, senza trattamenti e attenzioni può diventare più evidente.



Come prevenirla?

 Protezione solare, evitare sbalzi termici, alcol e cibi irritanti, e usare
prodotti delicati per pelli sensibili.

È necessario rivolgersi a uno specialista?

 Sì, per una valutazione corretta e scegliere il trattamento più adatto.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in dermatologia. Ogni trattamento è preceduto da
una visita medica personalizzata per garantire sicurezza ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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