
GUIDA ALLA
MASTOPLASTICA

RIDUTTIVA



Cos’è la mastoplastica riduttiva?

 È un intervento chirurgico che riduce il volume del seno, migliorandone
forma e proporzione e alleviando eventuali disagi fisici.

Chi può sottoporsi all’intervento?

 È indicata per donne con seno voluminoso che provoca dolore, fastidi
posturali o disagio estetico, dopo valutazione specialistica.

L’intervento lascia cicatrici?

 Sì, ma vengono posizionate in modo da essere il meno visibili possibile
e tendono ad attenuarsi nel tempo.

È un intervento doloroso?

 Il dolore è generalmente moderato e ben controllabile con terapia
analgesica nei giorni successivi.

Quanto dura il recupero?

 Il recupero iniziale richiede circa 1-2 settimane, mentre per tornare alle
normali attività complete possono servire alcune settimane in più.

I risultati sono definitivi?

 I risultati sono duraturi, anche se possono variare nel tempo in base a
fattori come età, peso e gravidanze.

Si può allattare dopo l’intervento?

 Dipende dalla tecnica utilizzata: in molti casi è possibile, ma va valutato
con il chirurgo.



Quando si vedono i risultati?

 Il risultato è visibile fin da subito, ma quello definitivo si apprezza dopo
alcuni mesi, quando il seno si stabilizza completamente.

Perché scegliere Policologna

 ✔ Medici specializzati in medicina estetica. Ogni trattamento è
preceduto da una visita medica personalizzata per garantire sicurezza
ed efficacia.

✔ Ambiente clinico certificato Policologna è un centro medico
specialistico con elevati standard di igiene e sicurezza.

✔ Trattamenti personalizzati Ogni protocollo è studiato sulle reali
esigenze della pelle del paziente.

✔ Approccio integrato e naturaleL’obiettivo è valorizzare la bellezza del
viso mantenendo risultati armoniosi e naturali.
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